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关于开展“实践砺青春，礼赞二十大”实践教育活动的方案

院属各团支部：
为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，加强寒假期间的学生思想引领，充分发挥实践活动引导人、教育人、塑造人、激励人的作用，引导我院学生保持良好的身心健康，决定开展“实践砺青春，礼赞二十大”实践教育活动，现将有关事项策划如下：
一、活动主题
实践砺青春，礼赞二十大
二、活动时间
2023年1月—2023年2月
三、活动安排
1.开展线上“云积分”学习强国学习活动
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：为弘扬党的二十大精神，提高团员青年的思想觉悟、文明素质、文化品位、科学素养，丰富寒假学习内容和资源，创新学习方式和组织形式，促进学习型团组织建设，特此举办线上“云积分”学习强国学习活动。
活动方式：学习强国平台。
活动内容：参与者每日在学习强国通过阅读文章、答题竞赛等方式获取强国积分，参与者需在学习强国云积分QQ群建立自己的相册，每日在相册上传积分截图打卡，每日学习积分不得少于40分。
有参与意愿的学生可入群并备注班级+姓名，QQ群号：577470196。
活动奖励：活动结束后的一周内进行打卡次数统计，活动期间打卡缺额次数少于三次且每日学习积分均不少于40分者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委办公室
2.开展“阅读红色经典”14天打卡活动
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：为庆祝建党101周年、建团100周年和党的二十大胜利召开，常态化开展党史学习教育，进一步激发团员青年阅读热情，营造书香校园文化氛围，鼓励广大青年学生拿起红色经典书籍，阅读红色经典，重温党史百年征程，从党的百年历程中汲取奋进力量，传承红色基因，特此举办“阅读红色经典”14天打卡活动。
活动方式：通过QQ群进行打卡。
活动内容：活动将通过以下两方面进行。
阅读打卡（50%）。要求每人每天阅读之后需要在“阅读红色经典”14天打卡活动QQ群中分享读书笔记(摘抄及感悟)，也可进一步丰富分享形式，如制作红色手工DIY作品、文本朗诵等(不做硬性要求)，参与者可以在每晚21:30-22:00交流讨论。
“14天红色名著阅读”有感（50%）。参与者提交一篇电子版“14天红色经典阅读”感悟，字数要求为800—1000字，正文字体格式要求为宋体四号，优秀作品将在学院微信公众号专题展示。
有参与意愿的学生可入群并备注班级+姓名，群号：224532676。
活动奖励：连续打卡14天无中断或感悟获得优秀作品者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委组织部
3.开展“弘扬劳动精神，培育时代新风”作品征集活动
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：党的二十大报告提出：“在全社会弘扬劳动精神、奋斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，培育时代新风新貌。”学院旨在通过以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美、以劳创新等多种方式开展劳动教育活动，促进学生德智体美劳全面发展，通过日常家务劳动、社会实践劳动等形式，以实际行动贯彻落实党的二十大精神。
活动方式：音乐、图片、视频、主题语、宣传册、文本记录等原创作品。
活动内容：参与者通过音乐、图片、视频、主题语、宣传册、文本记录等方式记录劳动的精彩瞬间，并利用班级QQ群、微信群对劳动实践的成果和收获进行展示、交流。以班级为单位，团支书将作品统一报送至团委实践部。内容包括但不限于学习劳动精神、大扫除、做年夜饭、参与公益劳动或志愿服务活动等。
活动奖励：作品将由团委、学工办老师进行评选，优秀作品将在学院微信公众号进行展示，作品制作者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委实践部
4.开展“知恩感恩，孝老爱亲”主题实践活动
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：为进一步加强青少年思想道德教育，弘扬中华民族孝老爱亲的传统美德，带动学生在实践中深刻体会并弘扬孝老爱亲的优良传统文化，特此举办“知恩感恩，孝老爱亲”主题实践活动。
活动方式：图片、视频、征文等原创作品。
活动内容：1、亲手为父母制作一份礼物，或是主动为长辈捶捶背、洗洗脚，与父母一起探望家中长辈，表达对他们的孝敬之情；2、孝老爱亲系列征文活动：通过一封家书、一篇随笔、一份观后感等形式提交不少于800字的文字作品；3、走进社区敬老院或慰问街道独居老人，通过陪伴老人聊天、下棋、包饺子、提供力所能及的帮助等方式关怀社会老年人；4、参与者可参考以上活动内容或采用其他践行孝老爱亲传统美德的实践方式，并在过程中做好活动记录。活动结束后以班级为单位，团支书将作品统一报送至团委实践部。
活动奖励：作品将由团委、学工办老师进行评选，优秀作品将在学院微信公众号进行展示，作品制作者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委实践部
5.开展“科普知识竞赛”系列活动
活动时间：2023年1月
活动背景：为弘扬党的二十大精神，培养学生创新意识和创新能力，引导大学生了解科技文化知识，丰富学生业余生活，普及我院八大兴趣小组、大创和“互联网+”的相关知识，增强学生对中国共产党的了解和防诈骗意识，增强学生们对创新创业工作的认识，我院结合专业特色，特此举办“科普知识竞赛系列活动”。 
活动形式：登录江农智慧学工进行线上答题。
活动内容：1、竞赛内容主要为学习党的二十大精神，普及我院八大兴趣小组专业知识、大创和“互联网+”相关知识等；2、竞赛题目共100道，每题1分，参与答题者满60分即为合格，合格即可获取0.5创新创业类学分。
活动奖励：本次活动将对完成答题且成绩合格人员的名单进行公示，凭公示名单可在PU口袋校园申请0.5创新创业学分。
负责部门：团委科技部
6.开展“奔跑吧，动科人”运动健康打卡活动。
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：为培养学院青年学生积极锻炼的良好习惯，鼓励学生通过体育锻炼的方式增强体质、振奋精神、磨炼意志，展示健康、阳光的精神风貌，特此举办“奔跑吧，动科人”运动健康打卡活动。
活动方式：以个人为单位参加活动，使用运动软件进行记录，每次打卡跑步里程至少为1.2公里，通过14天跑步打卡的形式。安全须知，天气渐凉，参与者需注意保暖，做好热身运动和跑后放松。
活动内容：活动将通过以下两方面进行。
（1） 跑步：每次打卡跑步里程至少为1.2公里，每晚22:00前将运动软件截图上传至QQ群相册进行打卡。每日跑步结束后截图打卡情况，截图须包括里程、时长等信息，并在截图上备注好个人姓名与打卡日期，没有达到要求的截图作为无效打卡。
（2）跑“图”：在运动过程中，参与者借助运动软件将跑步变成跑“图”，跑出各种创意图形或文字。
有参与意愿的学生可入群并备注班级+姓名，群号：566460237。
活动奖励：累计打卡14天或跑“图”获得优秀作品者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委科技部
7.开展寒假微视频创意制作活动。
活动时间：2023年1月-2月
活动背景：为努力营造我院良好活跃的校园文化艺术氛围，描绘和记录美好生活的点点滴滴，激发学生对视频创作剪辑的兴趣爱好，促进广大团员青年主动学习电脑知识技术，给自己的才华和创意有一个展示的平台，青春飞扬、激情荡漾、创意无限，特此举办寒假微视频创意制作活动。
活动方式：微视频创作剪辑
活动内容：1、作品以学习党的二十大、社会志愿服务、记录美好的寒假生活为题材，可以自己拍照摄影，也可以从影视片段中截取或合并多个片段，自行搭配文字、图片、音乐、声音等素材；2、作品须有一定的明确主题，具有原创性，内容积极向上，思想健康；3、作品可以以诙谐、幽默的形式表达，创作的作品无须高水平、高水准，但严禁恶搞、抄袭，一经发现取消该作品参评资格；4、作品限时8分钟以内；5、参与者将作品以邮件附件的形式发送到指定邮箱（3201089736@qq.com），并在邮件中注明“作品名称、班级、姓名、学号及联系方式”。
活动奖励：作品将由团委、学工办老师进行评选，优秀作品将在学院微信公众号进行展示，作品制作者可获得0.02第二课堂学分。
负责部门：团委新媒体中心
四、活动要求
1.高度重视，精心组织。开展“实践砺青春，礼献二十大”实践教育活动是加强大学生思想政治教育和实践育人的重要内容，是服务学校、学院党政大局、凝聚青年共识、汇聚青春力量的重要举措，各活动负责部门以及团支部要充分认识“实践砺青春，礼献二十大”实践教育活动的重要意义，明确工作职责，认真做好各项活动在本学院的策划和组织准备工作，做到思想认识到位、行动到位、措施到位。各活动负责部门要加强组织领导，指定专人负责，精心设计方案，认真组织实施，推动此次实践教育活动取得实效。
2.加强宣传，营造氛围。充分激发青年学子的热情，使实践教育活动深入学院、团支部、班级，扩大有效参与面和覆盖面。利用我院官方网站、新媒体平台及时宣传报道活动开展情况，生动反映我院青年学生在防控疫情期间昂扬奋进、忠诚担当、蓬勃向上的新时代精神风貌，大力唱响主旋律，弘扬正能量，努力营造团结奋进防控疫情的浓厚氛围。
[bookmark: _GoBack]3.督促落实，做好总结。此次活动涉及面广，参与人数众多，团委各部门要做好组织动员、过程督导和支持保障，帮助各班级和团支部把好方向、解决问题，确保有关部署落实落地。团委各部门按照总体工作安排和具体工作要求，及时掌握活动进度，对实践教育活动的具体举措、开展次数、参与人数等情况进行了解和统计，对所负责的活动进行总结，并于2023年2月10日前将活动的整体情况以电子版发送至我院团委邮箱156316681@qq.com。

           动物科学技术学院团委
2023年1月4日
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